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A la hora de considerar los problemas vinculados al abuso de alcohol y al
uso de drogas en el trabajo estos son referidos, con frecuencia, alos
estados terminales de la adiccion. En muchos casos casi como un
sinénimo de desocupacion. De esta forma, la simplificacion de sus
alcances tiene la propiedad de encubrir diversos modos de consumo que
escapan alos programas de prevencion y tratamiento.

La imagen del iceberg, invisible en su mayor volumen, ilustra de manera
bastante aproximada la relacién entre adictos y consumidores .

Los problemas del abuso de drogas en el trabajo usualmente se instauran
en forma lenta, progresivay silenciosa. En este campo, dado que los
recursos funcionales en la persona son relativamente altos, las
manifestaciones susceptibles de deteccion por los métodos corrientes
actuan solo en las etapas avanzadas. Los sistemas de alarma sociales
son guiados mas por estereotipos y prejuicios que por un marco
educativo. Son alarmas tardias que se accionan frente a un alcohélico
cronico y muy dificilmente frente al bebedor excesivo, frente al adicto a
las drogas y raramente ante el usuario ocasional.

Por ejemplo, los grupos sociales tienden a ver como problema al tabaco
cuando se produce el pasaje del fumar ocasional al fumar obligado por la
imposibilidad de interrumpir su uso. Sin embargo, también es cierto que
esta incapacidad es visualizada como una consecuencia natural,
esperable e inherente al hdbito de fumar, de maneratal que la
presentacion de la dependencia nicotinica confirma al fumador en su
papel. Lo contrario, un fumar sin dependencia, cae dentro del ambito de
lo excepcional o cuando menos de lo curioso.

En estos temas, el estudio que se llevé a cabo en la Republica Oriental del
Uruguay, abarc6 una muestra nacional de 2.000 jovenes ubicados entre
los 15y los 29 afios de edad, residentes en ciudades con mas de 10.000
habitantes. La muestra fue aleatoriay se realizé por viviendas.



Los resultados indicaron que un 20% de los jovenes que trabajan en el
ambito de la construccion, aceptaba que debia seguir fumando aunque en
realidad ya no queria hacerlo. El caso del tabaco es parte del conjunto
gue incluye a las drogas que la sociedad ha legalizado para su consumo y
con la cual la poblacion convive de distintas formas. El abuso de
medicacion psicotropica es parte de este tema. Gran parte de los jovenes
gue se manifestaron de acuerdo con la necesidad de que estos
medicamentos fueran utilizados bajo prescripcién médica modificaron
esta opinion sin embargo a la hora de avalar la aplicacion rigurosa de la
venta sélo con receta.

Una gran diversidad de psicofarmacos caracterizé el consumo no
prescripto de trabajadores del Comercio y de la Administracion Publica.
Su abuso especialmente en el ambito de los trabajadores de la ensefianza
es probable que se encuentre asociado por un lado con la fuerte carga
psiquicay mental de la tarea docente pero, por otro lado, también lo hace
con la falta de censura social hacia el aplacamiento farmacoldgico de los
sintomas del estrés, cuando se trata de poblacién femenina.

Las estimaciones del estudio sobre uso abusivo de alcohol son
consideradas conservadoras. Asiy todo, se calcula que un 10% de la
poblacion economicamente activa, entre los 15y los 29, ha tenido en el
altimo aflo un comportamiento de alto riesgo. El sector de la construccion
presenta a mas de un tercio de sus miembros afectados por el abuso de
cerveza. Bebida, por otra parte, no atendida habitualmente como una
bebida de riesgo. Esta situacion emerge de una cuerpo de creencias que,
de alguna manera, da soporte a estos habitos. La mitad de la poblacion en
estudio aceptd que una ingestion equivalente a medio litro de vino por
comida, como minimo, no implicaba mayores consecuencias en las
personas.

Es un hecho que una serie de habitos toxicos han sido definidos como
comportamientos sociales y, por tanto, dificilmente son visualizados
como problema. El hombre convivié con drogas como el alcohol y el
tabaco desde hace mucho tiempo atrés, y éstas fueron integrando el
entretejido ceremonial e informal de los vinculos humanos. Sin embargo,
debe repararse en gue nunca como ahoralos hombres se han visto
expuestos a unatecnologia de produccion y venta como la actual. Cuanto
de esta problemética comienza a ser hoy territorio compartido con las
sustancias ilicitas es uno de los temas que merece atencion.

El estudio sefiala que la oferta de marihuana ha llegado a méas del 20% de
los encuestados, la cocaina a cerca de un 7%. En algunas ramas como las
de Transporte y Comunicaciones los porcentajes suben rapidamente.



El cuadro siguiente indica las tasas de consumo halladas para marihuana
y cocaina en las diferentes ramas de actividad.

Tasas de consumo de marihuanay cocaina alguna vez en la vida, segun
rama de actividad.

Poblacion Econémicamente Activa.

Rep. Oriental del Uruguay. 1993

Industria Elec. Gas y Construccion Comercio Transport. Banca. Serv. | S.Guby
Emp. Pers.
manufactur. | Agua. Comunic.
Marihuana | 6,8 12,4 4,6 6,8 22,0 8,5
Cocaina (2,4 6,2 0,2 2,0 3,0 2,8 1,8

El tema del abuso de sustancias psicoactivas tiene por el momento, en el
campo de los trabajadores, una orientaciéon definida hacia las sustancias
legales. Sin embargo se observa que en poco tiempo se ha instalado una
red de oferta de sustancias ilicitas y aparecen jévenes involucrados en
este consumo.

Este consumo no tiene la expresion de los grandes episodios de
intoxicacion o de cuadros de abstinencia, tampoco asume las
caracteristicas identificatorias para el conjunto social que hacen del
adicto un individuo "distinto" del mismo. Es una parte de ese conjunto,
gue trabaja, estudia y hasta puede exhibir alguna medida de éxito social.
Los trastornos son sutiles por el momento, las diferencias en un tiempo
de reaccion, las dificultades en una ejecuciéon motriz de precision, el
menoscabo a la hora de evaluar una situacion y decidir en consecuencia.
Todos ellos son efectos que no son registrados a la hora de determinar
las causas de un accidente laboral, de transito, o de cualquier otra
decision que determina dafio para el individuo o para terceros. Todos
ellos son resultado de un consumo no identificado, que esta detras de
muchos problemas de salud, de la seguridad laboral y de la produccion
econémica.

El sistema de creencias que promueve el uso del alcohol como paliativo
de las dificultades, no queda contenido en el cerco de un grupo de
sustancias sino que se extiende a todo el conjunto, porque lo que define
finalmente es la aceptacion por parte del individuo de que siempre hay
una via quimica para laresoluciéon de los conflictos. La droga, legal o
ilegal, se presenta entonces como una estrategia idonea destinada a
ignorar las condiciones adversas que se presentan para la realizacién de
la tarea: el exceso de frio o de calor, el aislamiento, la rotacion de turnos,
el estrés de la competencia, etc. Se configura entonces una "ideologia del
oficio” que explica la necesidad del ajuste farmacologico del individuo



antes que la modificacion del medio que lo trastorna, instalandose
finalmente una subcultura de la droga en el trabajo.

Este sistema mimetizado con los vinculos habituales y aceptados por los
grupos, no participa de los estereotipos de la adiccion y de los adictos.
No crea alarma porque los niveles donde actia son entendidos como al
margen de estos problemas, como es el caso de los grupos que
producen. Los datos de las investigaciones mas recientes sefialan sin
embargo que el uso de drogas esta presente en el medio laboral y que su
mayor problema reside en ser percibido, todavia, como el problema de los
otros.
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